ЈЕЛОВНИК ЗА ВРТИЋЕ И ЈАСЛЕ                  ЈУН II  ДЕО     2020
СА ПРЕДЛОГОМ ЈЕЛОВНИКА ЗА РОДИТЕЉЕ ДО КРАЈА ДАНА
ДОРУЧАК,УЖИНА,РУЧАК И ВОЋНА ПОРЦИЈА ОБЕЗБЕЂЕНИ У ВРТИЋУ                         ВЕЧЕРА-ПРЕДЛОГ ЗА РОДИТЕЉЕ ДО КРАЈА ДАНА

	ДАТУМ И ДАН
	ДОРУЧАК                              7:30-8:30
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	УЖИНА       10:30-11:30

[image: image1.jpg]



	РУЧАК
13:30-14:30
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	ВОЋНА ПОРЦИЈА

16:00


	ВЕЧЕРА
18:30



	15.06.2020.

Понедељак
	Бела кафа,намаз од шунке,кис.краставаца,

барених јаја и павлаке
	Чупавац са кокосом
	Пасуљ,краставац салата,хлеб
	Поморанџа 
	Јогурт,гибаница

	16.06.2020.

Уторак
	Млеко,маргарин,мед,хлеб
	Ролат са џемом
	Грашак са јунетином,краставац салата,хлеб
	Бресква


	Сардина, парадајз салата,хлеб,кисело млеко

	17.06.2020.

Среда
	Млеко ,павлака,

Пилећа прса,

качкаваљ,хлеб
	Обланде са сувим грожђем и орасима и чоколадом
	Кромпир пире,ћуфта у парадајз сосу,хлеб
	Поморанџа 
	Млеко,маслац,мед,хлеб

	18.06.2020.

Четвртак
	Качамак са млеком
	Штрудла мак
	Крем чорба од поврћа,мусака од тиквица,кисело млеко,хлеб
	Бресква
	Кувани парадајз,бело месо пилеће печено,хлеб,зелена салата

	19.06.2020.

Петак
	Чај нана,сирко хамбуршка 

сланина,хлеб,кечап
	Сутлијаш 


	Крем чорба од јунетине,

запечени разанци са сиром
	Бресква


	Пилећа џигерица,парадајз салата,хлеб,воћни јогурт 

	22.06.2020.

Понедељак
	Бела кафа,царска пита
	Црни чоколадни колач
	Пасуљ,краставац салата,хлеб
	Банана
	Печено бело месо,барени броколи,барени кромпир са перш. листом,кисело млеко

	23.06.2020.

Уторак
	Какао,павлака,барено јаје,Хлеб,качкаваљ 
	Пита са јабуком
	Крем чорба од броколија,шпагети са млевеним месом
	Бресква
	Пире од блитве,фаширана шницла од ослића, хлеб,кисело млеко

	24.06.2020.

Среда
	Јогурт,интегрални троуглић са сиром
	Кекс петит
	Ђувеч од свежег поврћа,фаширана шницла од пилећег белог меса,купус салата,хлеб
	Диња
	Качамак са младим сиром,јогурт

	25.06.2020.

Четвртак
	Јогурт,намаз од хамбуршке сланине,сирка,кукуруза 
шећерца и киселих краставаца
	Обланде млечне са чоколадом
	Шарен пилав,фаширана шницла од ослића,парадајз салата,хлеб
	Бресква
	Кувана пшеница са млевеним орахом 

	26.06.2020.

Петак 
	Млеко,мармелада,
маргарин,хлеб
	Штрудла џем
	Мусака са паприкама и тиквицама,кисеко млеко,хлеб
	Бресква
	Какао,попара са младим сиром и павлаком

	29.06.2020.

Понедељак
	Јогурт, печеница,павлака,хлеб
	Пита са вишњама,

јајима и гризом
	Пасуљ,купус салата,хлеб
	Јабука
	Пилећа џигерица,

цвекла,јогурт,хлеб

	30.06.2020.

Уторак
	Интегрална кифла са сиром,јогурт
	Сок бресква,кекс
	Пире од блитве,кисело млеко,фаширана шницла од ослића,хлеб
	Поморанџа
	Штрудла мак,млеко


Нутриционисти-дијететичари :Цвејић Данијела,Цвејић Живојин 
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