 ЈЕЛОВНИК ЗА ВРТИЋЕ И ЈАСЛЕ                   ДЕЦЕМБАР  II  ДЕО     2025
СА ПРЕДЛОГОМ ЈЕЛОВНИКА ЗА РОДИТЕЉЕ ДО КРАЈА ДАНА
            ДОРУЧАК,РУЧАК,ВОЋНА ПОРЦИЈА И УЖИНА ОБЕЗБЕЂЕНИ У ВРТИЋУ                               ВЕЧЕРА-ПРЕДЛОГ ЗА РОДИТЕЉЕ ДО КРАЈА ДАНА                               
	ДАТУМ И ДАН
	ДОРУЧАК                              7:30-8:30
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	УЖИНА                    10:30-11:30
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	РУЧАК
13:30-14:30
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	ВОЋНА ПОРЦИЈА

16:00


	ВЕЧЕРА
18:30



	15.12.2025
Понедељак 
	Јогурт,барено јаје,

Павлака,хлеб
	Лења пита са јабуком
	Пасуљ,купус салата,хлеб
	Јабука 
	Печено бело месо,барени броколи,барени кромпир са перш. листом,кисело млеко

	16.12.2025
  Уторак
	Намаз од шунке,кук шећерца и сирка,хлеб,чај нана
	Сутлијаш
	Потаж чорба од бундеве ,ћуфта у парадајз сосу са резанцима
	Јабука
	Млеко,маслац мед,хлеб

	17.12.2025
Среда
	Чај нана,интегрална погачица


	Анкин колач
	Кељ са поврћем и са свињским месом,хлеб
	Јабука
	Барени карфиол,ослић са кук.брашном печени,кисело млеко,хлеб

	18.12.2025
Четвртак
	Млеко,мармелада,маргарин,

хлеб
	Сањин колач са кремом и кексом
	Супа,пилав са млевеним месом,купус салата,хлеб
	Јабука 
	Пројара са сиром,јогурт 

	19.12.2025
Петак
	Туњевина,павлаке,хлеб,

кечап, чај нана
	Кекс 
	Чорба од поврћа,запечени резанци са сиром
	Јабука
	Пита са дулеком,какао

	22.12.2025.

Понедељак
	Намаз од пилећих прса ,киселих краставаца сирка и кук.шећерца,јогурт,хлеб
	Медењак


	Пасуљ,купус салата,хлеб
	Поморанџа


	Омлет са хамбуршком сланином,салата,јогурт,хлеб

	23.12.2025
  Уторак
	Барено јаје,сирко,

хлеб,чај нана
	Пита са дулеком
	Крем чорба од карфиола,шпагете са млевеним месом
	Јабука
	Куван кукуруз шећерац,кисело млеко,сардина,хлеб

	24.12.2025
Среда
	Качамак са млеком
	Слани штапић
	Супа,фаширана шницла  од ослића, купус салата,кромпир пире,хлеб
	Јабука
	Печеница,сирко,јогурт,хлеб

	25.12.2025
Четвртак
	Шунка,павлака,чај нана
	Пудинг
	Боранија са јунетином,купус салата,хлеб
	Јабука
	Барени броколи,печени ослић са кук.брашном,кисело млеко,хлеб

	26.12.2025
Петак
	Пројара са сиром,чај нана
	Црни чоколадни колач 
	Грашак са пилетином и кукурузом шећерц.,цвекла салата,хлеб
	Јабука
	Млеко,павлака,

Пилећа прса,хлеб

	29.12.2025
Понедељак 
	Печеница,сирко,хлеб,јогурт
	Ролат са џемом
	Пасуљ,купус салата,хлеб
	Јабука
	Сардина,хлеб,барени броколи,кисело млеко

	30.12.2025
  Уторак
	 Корн флекс са јогуртом и бананом
	Чупавац са кокосом
	Кромпир паприкаш са пилетином,купус салата,хлеб
	Јабука
	Пита са празилуком и млевеним месом,јогурт

	31.12.2025
Среда
	Царска пита,чај нана
	Обланда са павлаком и кексом
	Шарен пилав,фаширана шницла од ослића,купус салата ,хлеб
	Мандарина 
	Млеко,маслац,мед,хлеб


Нутриционисти-дијететичари :Цвејић Данијела,Цвејић Живојин                                      Нутритивни састав јеловника у вртићу је:
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412.62|[ 3925.98  955.09) 14.99 15.88 3449 128.86 1015.62|[ 1392.86  265.42) 6336 503.23

Fe Zn Cu B1 B2 86 C RE PP |[ Peruron |[ Kaporu |[ Huaumn
4.57] 1.48 0.28 0.487 1.538 0.587 5312 250.06] 4.28 15.20  821.00 4.09





